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Jeder Vortrag dauert ca. 7 Minuten. 
Im Anschluss beantworten die ReferentInnen Fragen
aus dem Publikum.

Die Beckenbodenschule
Wichtiger Schritt in der Behandlung ist das Training der
Beckenbodenmuskulatur. Nützen Sie das Angebot und
erlernen Sie wirksame Übungen, die Sie selbst zuhause
durchführen können.

Angelika Berndt, Physiotherapeutin aus Wien, wird Sie beraten!

Eine überaktive oder zu schwache Blase schränkt die
Bewegungsfreiheit und Lebensfreude massiv ein. Sie
sind mit Ihrem Problem aber nicht allein: Rund 800.000
Erwachsene und etwa 60.000 Kinder leiden in Öster-
reich an einer Fehlfunktion der Blase oder des Darms.
Das ist aber kein Schicksal, das man hinnehmen muss.
Weder als Kind noch als Erwachsener, denn für jede
Form der Blasen- und Darmschwäche gibt es Hilfe.

Nutzen Sie die Chance, informieren
Sie sich und lassen Sie sich

kostenlos
von ExpertInnen beraten. 

An diesem Vormittag haben Sie
dazu reichlich Gelegenheit!



9.15 Blasenschwäche: Was ist das?
Univ.-Prof. Dr. Christoph Klingler, Wien

9.30 Was tun, wenn die Blase drängt?
Univ.-Prof. Dr. Helmut Madersbacher, Innsbruck

9.45 Die Blase kann man trainieren.
So funktioniert das Blasenprotokoll.
DGKS Irmgard Leiner, Kontinenz- und Stomaberaterin, Wien

10.00 Soll der ältere Mensch mehr trinken?
Ass. Dr. Thomas Schönauer, Wien

10.15 Hilfe, mein Kind wird nicht trocken!
Dr. Mons Fischer, Wien

10.30 P A U S E

10.45 Erfüllte Sexualität trotz Blasenschwäche!
DGKS Martina Steinbeiß, 
Kontinenz- und Stomaberaterin, Linz

11.00 Hormone bei der Frau - auch bei Inkontinenz?
Univ.-Prof. Dr. Engelbert Hanzal, Wien

11.15 Hilfsmittelversorgung - 
so komme ich zu meinen Produkten
Frau Leitner, Fa. Ortoproban, Bandagistenmeisterin 
Innungsmeister Stellvertreter, Wien

11.30 Das kann die Homöopathie
Dr. Verena Ruso, Wien

11.45 Prostata-Operationen - 
wann gibt es ein Risiko zur Blasenschwäche?
Prim. Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Alexander Hübner, Korneuburg

12.00 Probleme mit der Stuhlentleerung: 
Ursachen und Behandlung
Prim. Univ.-Prof. Dr. Max Wunderlich, Wien

Vortragsprogramm
Ehrenschutz: Mag.a Sonja Wehsely, Wien
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Vorsitz: Max Wunderlich, Wien
Felizitas Mund, Wien
Helmut Madersbacher, Innsbruck



Universitätscampus Altes AKH
Großer Hörsaal, Spitalgasse 2, 1090 Wien

Erreichbakeit:
Straßenbahnlinien 43 und 44 

(Station Lange Gasse)
Straßenbahnlinien 5 und 33 

(Station Lange Gasse oder Lazarettgasse)


